
SWFIS PW ZAJĘCIA  DODATKOWE SEM.    2023 L
RIWVIERA DS..AKADEMIK PŁYWANIE

DUŻA MAŁA MINI SALA GIER JUDO + SAMOOBRONA SIŁOWNIA DS.AKADEMIK

PONIEDZ 22 30 20 22 24/18 24 15

O
N 8.00-9.30 PIŁKA  SIATKOWA/G2/ B. DĄBRWSKA-GAŁKO

I                  9.30-11.00 KULTURYSTYKA /G/1W.NIEDOMAGAŁA

E              11.00-12.30 KULTURYSTYKA /G2 /W.NIEDOMAGAŁA

D              12.30-14.00 AEROBIK/         G1- B.DĄBROWSKA -  GAŁKO

Z               14.00-15.30

I 15.30-17.00

A 17.00-18.30

Ł 18.30- 20.00
E               20.00-21.30
K 21.30 - 23.00

WTOREK
T                              8.00-9.30

O                            9.30-11.00

R                            11.00-12.30 PŁYWANIE /G-1/ R. SAŁAJCZYK

E                            12.30-14.00

K                           14.00-15.30 PIŁKA SIATKOWA - /G2/ M. CHYDZIŃSKI

                             15.30-17.00 PIŁKA SIATKOWA - /G1/ M. CHYDZIŃSKI
17.00-18.30
18.30- 20.00
20.00-21.30
21.30 - 23.00

ŚRODA
R 8.00-9.30  

O 9.30-11.00

D 11.00-12.30 KULTURYSTYKA/G1/ A.KOPYT PŁYWANIE/G-2/ R. SAŁAJCZYK

A 12.30-14.00 KULTURYSTYKA/G2/A.KOPYT
14.00-15.30
15.30-17.00

17.00-18.30
18.30- 20.00  

20.00-21.30
21.30 - 23.00

CZWARTEK
Z 8.00-9.30 KULTURYSTYKA /G1/ W. MARTYŃSKI

W            9.30-11.00 KULTURYSTYKA /G2/W.MARTYŃSKI

A 11.00-12.30 KICK-BOXING/G2/ K.KAPROŃ

R 12.30-14.00 KICK-BOXING /G1/ K.KAPROŃ SAMOOBRONA I JUDO -/G1/ ST.MICHAŁOWSKI

T 14.00-15.30 KULTURYSTYKA /G-1/ P.KOZŁOWSKI

E 15.30-17.00 KULTURYSTYKA /G-2/ P.KOZŁOWSKI

K 17.00-18.30
18.30- 20.00
20.00-21.30
21.30 - 23.00

PIĄTEK
I             8.00-9.30 PŁYWANIE /G1/ E.MARKIEWICZ

Ą 9.30-11.00 PŁYWANIE /G2/ E.MARKIEWICZ

T 11.00-12.30 AEROBIK /G1/ M.RYBICKA PŁYWANIE /G2/ - K. DZIOBAN

E 12.30-14.00 AEROBIK /G2/M.RYBICKA PŁYWANIE/G1/ - K. DZIOBAN

K 14.00-15.30 GR.OGÓLNOSPORTOWA /G1/- D. WOJCIECHOWSKI

15.30-17.00
17.00-18.30
18.30- 20.00
20.00-21.30  

RIWVIERA DS.AKADEMIK PŁYWANIE
DUŻA MAŁA MINI SALA GIER SAMOOBRONA/JUDO SIŁOWNIA DS..AKADEMIK


